
月 火 水 木 金 土 日

10:00

11:00 無料体験

12:00

13:00 ヒッティング
＆プライベート

無料体験

14:00

15:00 無料体験
ヒッティング
＆プライベート

無料体験

16:00

17:00 ヒッティング
＆プライベート

無料体験

18:00

無料体験

19:00

20:00

21:00

22:00

※ 各レッスンは、開講時に参加者がいない場合は、ヒッティングパートナー等、内容を変更しての受
講も出来ます。設定時間以外のレッスンは、担当インストラクターまで、お尋ねください。

　
休
　
　
館
　
　
日

集中レッスン
初･中級者
クラス

ヒィッティング
＆

プライベート

集中レッスン
初・中級者
クラス

長谷川
6日/13日
小　堺27日
のみ開講

集中レッスン
初・中級者
クラス

ヒィッティング
＆

プライベート

内　山
3日のみ
休　講

松 　崎
26日のみ
休　講

宮崎台店 ４月 ラケットボールプログラム

　ﾋｯﾃｨﾝｸﾞﾊﾟｰﾄﾅｰ
       (15分/６３０円)
  　　　　　＆
 プライベートレッスン(30分/２８３５円)
ゲームのお相手、個人レッスンのどちらかを選

び、申込みの際に受付でお伝えください。
※上記の料金は、人数を問わずの料金です。日
曜は長谷川/小堺、木曜は内山、土曜は松崎が
担当です。

　 　無料体験レッスン
未経験者、初心者ならどな
たでも、３０分間の体験が
出来す。この時間でルール

を覚えましょう！
※ 日曜は長谷川･小堺、
木曜は内山、土曜は松崎
が担当します。

 　集中ﾚｯｽﾝ
　初・中級者クラス
（90分/１回/２１００円）

テーマは、毎回参加者の希望の
メニューや、イントラのお任せで
もＯＫ！！ポイントを絞っての上
達が目的なら、どんな項目で
も・・・是非参加ください。
※参加者が1名の場合は、60分
での開講になります。

（内山秀子）

15：30

11：30

（松  崎）

（長谷川･小堺）

16：00



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
15:00～15:30

休館日 17:30～18:00

松　崎
6 7 8 9 10 11 12

15:30～16:00 11:00～11:30 15:00～15:30

18:30～19:00 13:30～14:00 休館日 17:30～18:00

長谷川 内　山 松　崎
13 14 15 16 17 18 19

15:30～16:00 11:00～11:30 15:00～15:30

18:30～19:00 13:30～14:00 休館日 17:30～18:00

長谷川 内　山 松　崎
20 21 22 23 24 25 26

11:00～11:30

13:30～14:00 休館日
内　山

27 28 29 30

15:30～16:00

18:30～19:00

小　堺

  宮崎台店 ラケットボール 

無無料料体体験験レレッッススンンののごご案案内内  

４４月月のの無無料料体体験験  

 初チャレンジしたい方、始めて間もない方の、体験レッスン。 

ラケットボールのルールから簡単なラリーまで親切、丁寧にご指導い

たします。受講料は、無料！どなたでも参加いただけます。 

フロントで申し込みになるか、当日、運動できる服装＆シューズ着用

で、下記の時間までに、３階ラケットボールコート前にお集まりくださ

い。    

開始時間より、5分を過ぎましても参加者がいらっしゃらない場合は、休講とさせてきます。 尚、ヒッティン

グ、プライベートレッスン等、ご希望のお客様は、担当者インストラクターに相談ください。                     

NPO法人 日本ラケットボール協会                                  

 


